Yurchenko auf den Mattenberg in de Stand/Riick
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e Dynamischer Anlauf e Gestreckte Arme e Gestreckte e Zu Beginn der e Gestreckte

e Dynamischer Anhiipfer mit symmetri- beim Rondatstitz Arme beim zweiten Koérperhaltung
scher Armflihrung, spates Eindrehen e Blickkontakt zum Stitz auf dem Flugphase Blick bei der

e Tiefer Schritt, aktiver Schwungbeinein- Brett kurz vor dem Tisch auf den Tisch ~ Landung
satz, direktes Aufsetzen der Hande Absprung zum Salto e Abdruck vor der e Arme oberhalbe Blickkontakt

e Arm-Rumpf-Winkel offen e Blickkontakt zur Senkrechten der Schulter in  bei der

e Im Stitz gestreckte Arme Rondatmatte beim e Blick auf der zweiten Landung zu den

e Handstlitz jeweils re und li neben der ge- Absprung zum Salto  Tischende beim  Flugphase Fillen
dachten Langslinie, Finger zeigen in e Aktiver Hufteinsatz ~ Abdruck e In der Ricken-
die Richtung aus der man kommt in die Vertikale lage Arme in

e Kein Einspringen bei der Handstlitzauf- Schulterhdhe

Koch/ Nissinen/ Langenfeld/ Deutscher

nahme auf der Rondatmatte
Turner-Bund



